Ako mo6ze psychologia zdravia prispié
ku kvalite zivota dialyzovanych pacientov?

Psycholdgia zdravia skima ako psychologicke, behnakie a kultirne faktoryi procesy suvisia so
zdravim, ochorenindi poskytovanim zdravotnej starostlivosti. Dialyzavgacienti su jednou z dievych
skupin vyskumu realizovaného na LF UPJS, ktoréteioni je zlepdi efektivnog poskytovanych
zdravotnickych sluzieb, ako i roz§iich ponuku o &inné intervené programy. Vyskumnici z viacerych
pracovisk, Ustav psycholégie zdravia, Ustav kliejckiochémie, Ustav telesnej vychovy a Sportu vyuzi
vyhody interdisciplinarneho timu, spolupracu soraakinymi pracoviskami v Holandsku a Australii ako i
spolupracu s praxou - swu dialyz&nych stredisk FMC — dialyZaé sluzby, s.r.o. Tento projekt patri
medzi pionierske projekty v svetovom meradle, kteeé zameriavaju na hlbSie porozumenie dopadov
zdravotnej gramotnosti na rézne aspekty zdravigepsmv s chronickym ochorenim. V slovenskom meradle
ide o ojedineld iniciativu s takymto Sirokym zabaro

Comu sa venujete?

PhDr. Ivana Skoumalova Bariérou k zvySeniu
efektivnosti a @innosti poskytovanej zdravotnickej
starostlivosti moze hynepomer medzidakavaniami a ted.
nérokmi poskytovaﬂte)v starostlivosti a kapacito :3'- )

Eurépskeho prieskumu zdravotnej gramotnostl ‘
populacie ma nedostatmid a 35% kriticky nizku
Urovei zdravotnej gramotnosti (Health Literacy: Soli@%2s
facts 2013). KomplexnejSie, zloZitejSie ckibné §
postupy ako i samotny systém poskytova
starostlivosti kladu stale vysSie naroky na zdrawmo
gramotnog klientov-pacientov, ptiom vysSi vyskyt o ;
morbidity je v skupinach s nizSou zdravotnou gramoatou. NaSim ciéom je zmapovaproflly zdravotnej
gramotnosti pacientov ako i responzivihpsskytovatéov zdravotnickej starostlivosti na Specifické pbyre
tychto klientov. Uplatnenie nadobudnutych poznatkaime v oblasti zlepSovania adherencie pacientov,
efektivnosti a @innosti poskytovanych zdravotnickych sluzieb a edisé v skvalitneni a préeni Zivota
pacientov.

Mgr. Aurel Zelko, PhD.: Pravidelné, primerané fyzické
zatazovanie ma pozitivny vplyv na zdravotny stay,
zlepSuje fyzickl zdatn@sa kvalitu Zivota a moze
redukovd riziko chorobnosti a umrtnosti u paC|entov S = :
chronickym ochorenim. Nemame alelaeskisenosti s
implementovanim intervénych programov u takychto?
pacientov. Preto sme sa spolu s kolegami z LF UPgS’
podporou siete dialyzaych sluzieb FMC — dialyzaé
sluzby, s.r.o. rozhodli takyto program vypractva
overit’ jeho &innog’ v skupine dialyzovanych pacientov.
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Pacienti za asistencie vySkoleného vyskumného easéstz
radov Studentov vykonavaju fms dialyzy 12-tyzsiovy
Specializovany silovy program, zamerany na zvyS@van
silovych schopnosti dolnych k&atin, uspdsobeny pre
aktualny stav telesnej zdatnosti kazdého pacienta.




Bezprostredne pred a po intervencii zbierame sdeinografické (online dotazniky vigiané pacientami),
klinické (vyber udajov z medicinskej databazy),dnemické (ober krvi), antropometrické Udaje a Udaje
telesnej zdatnosti (meranie administratorom). OkrgdSie uvedenych parametrov sledujeme adapta
mechanizmy na molekularnej a genetickej urovni IfgyamicroRNA). Porovnanim experimentalnej a
kontrolnej skupiny planujeme ovévplyv tohto programu na fudké zdravie a kvalitu Zivota pacientov s
CKD. Dufame, Zze nas vyskum poukaze na mozné bgnefitiZivania Specializovanych pohybovych
programov hemodialyzovanych pacientov.

Preco prave u dialyzovanych pacientov?

PhDr. Ivana Skoumalova Vyskyt chronickej
oblickovej choroby v populacii vyznamne narasta
astipa aj pet pacientov, ktori podstupuju
renalnu substitnd liecbu — dialyzu. Vyskumy B
ukazuju, Ze Wudi snizkou zdravotnou
gramotnogou sa castejSie rozvind chronické
ochorenia, pritomna je multimorbidita a vysSia
mortalita. Efektivne intervencie zalozené na -

poznatkoch o zdravotnej gramotnosti by moI]"'/
A e

napomO€ spomalf progresiu ochorenia do jej
koneného Stadia a zlepSkvalitu Zivota pacientov ;2
stymto ochorenim. Zaroite toto chronické
ochorenie predstavuje enormnu fidah z&az pre
verejné financie a preto su intervencie v skorSich
Stadiach ochorenia, resp. aj prevencia vzniku astiar omnoho lacnejSou alternativou, z ktorej banef
pacient i zdravotnicky systém.

Prec¢o zdravotna gramotnog™?

Mgr. Peter Kolar¢ik, PhD.: Napriek zlepSeniam v mnohych oblastiach Sloversdastava za krajinami v
EU a to najma v odvréatiteej imrtnosti a zlep3enie efektivnosti &ntosti poskytovanej zdravotnickej
starostlivosti je nutnym krokom k zlepSeniu tejibu&cie (HIT 2016). Limitovana uroviezdravotnej
gramotnosti klientov, ako i spdsob poskytovaniaazdtnickych sluzieb a kebnych postupov, ktory méze
prekra&ova’ kapacitu niektorych skupin klientov znizuju efekdg’, ale i €innos’ poskytovanej zdravotnej
starostlivosti. Limitovanou Urawu zdravotnej gramotnosti myslime nedostaéo znalosti, motivaciu a
kompetencie potrebné k tomu, aby pacienti dokéziska’, pochopf, zhodnotf a vyuzt' informéacie o

i zdravi tak, aby na ich zaklade robili rozhodnutia,

: ktoré podporuju alebo udrziavaju dobry zdravotny

stav. Zdravotna gramotnossa tyka rozhodnuti
kazdodenného Zivota v oblasti zdravotnej
starostlivosti, prevencie ochoreni a podpory
zdravia s citom zlep& kvalitu Zivota v priebehu
celého Zzivotného «cyklu ako i spbsobu
poskytovania zdravotnickych sluzieb aébnych
postupov. Zdravotnd gramotnossa javi ako
dolezity faktor, ktorého zdladnenie pri
dizajnovani zdravotnej starostlivostii tvorbe
intervencii  umo#uje  vyrazne  zefektiviii
poskytovanie zdravotnej starostlivosti a tym aj
| zdravie pacientov.




MO&Zu pacienti potas dialyzy cvitit'? A ako reaguju na tento program?

Mgr. Aurel Zelko, PhD.: Pacienti podstupujuci
hemodialyzanu liecbu ¢asto trpia Gnavou a bol&sni,
ktoré zn@ne gazuju vykonavanie pohybovych aktivi
nielen pri cielenom c¥eni, ale aj pri beznych aktivitac
denného Zivota. Postupné znizovanie pohybovej ifkti
pacientov vedie k znizovanie futikej zdatnosti,co ma
nasledne dalekosiahly dopad na kvalitu 2ivot
a prognostiku pacienta. DopoBiga povazuje za jedind,
acinna intervenciu pri predchadzani inaktivity padmn
vyuzivanie intradialytickych tréningovych programdva

dialyzainej sale, na druhej strane pacient vykondll

tréningové zéazenie pod dozorom SpecializovanéR®
asistenta. Naviac, v pripade zdravotnych komplikdatas cvéenia je mozné pacientovi |halieposkytnuf
potrebnt pomoc.

Vstup do intradialytického tréningového programu
je casto u pacientov sprevadzany s neddverou
aciastanou neochotou. Pacienti vnimaju program
ako dalSiu z&az do uz tak nar@éného
terapeutického programuCasta Unava, z®aa
boleg’ a viaceré zasadné zmeny v dennom Zivote
pacientov sucastymi barierami pri intervencii.
Kvalita komunikécie prideleného tréningového
asistenta s pacientom bola zakladnym kigone pri
z&leneni pacienta do programu. Pravidelné
diskusie o problémoch, prezivanych bolestiach a ich
pdvodoch, o bariérach pri @eéni pacientov sU
zékladom adaptéacie pacienta na program. Uskalim

zaclatkov reallzame tréningového programu ]e fakt, gacienti za&inaju intenzivne potova’ prinosy
a benefity pravidelného a@nia az po viac ako 6 az 8 tyith. Po tomto obdobi w&ina pacientov
nielenze prijala cwenie ako nedielnu gag’ dialyzanej liecby, ale sa na c¥enie teSi a Z@na sa zaujima
o dihodoby ramec tréningového programu a tempagikov v sile, vytrvalosti a koordinacii.

Co st microRNA a preto ich sledujete?

RNDr. Miroslava Rabajdova, PhD: MikroRNA |
(miRNA) su male, jednorazcové, nekodujuce RNA
molekuly obsahujuce 20-24 nukleotidov. Tieto
molekuly su endogénne a evahe konzervativne. Aj
napriek tomu, Ze sa nazyvaju nekddujuce, ich hlavpass
funkcia sp@iva v regulacii génov a génovej expresie
Ovplyvnenie expresie génov molekulami mMiRNA
moze by pricinou réznych ochoreni nap
onkologickych, kardiovaskularnychy s =
neurodegenerativnych. Stidiu miRNA je v poslednygh
rokoch venovana zi#aa pozornodnielen pre poznanie
mechanizmov a podstaty mnohych ochoreni, ale aj
ich diagnosticky potencial a mozZnosvyuzitia v
génovej terapii.




UZ viac ako 10 rokov je znamy vplyv epigenetickych
faktorov na molekuly miRNA. Preto analyza Specijick
molekdl miRNA u chronicky dialyzovanych pacientov,
ktory su naviac v Specialnom ¢iacom rezime moze
prinies’ nové poznatky o pritomnosti konkrétnych miRNA
molekdl u tychto pacientov. Rovnako méze roZSiri
poznatky o vplyve c¥ienia na zapalovy proces, pripadne
na zmeny v imunoregutaych procesoch. &kavame, zZe
cvicenie u pacientov ovplyvni aj svalstvo a nasledne
svalovu regulaciu vplyvom zmien myokinov.

Ako hodnotite spolupracu s partnermi? Aké benefitwvam prindsa?

MUDr. Jaroslav Rosenberger, PhD Prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD. Ustav
FMC — dialyza&né sluzby, s.r.o. psycholdgie zdravia, UPJS LF
Cielom nasej spolmosti je pretfenie a zlepSenieTieto poznatky je mozné vyuZiipri priprave
kvality Zivota pacientov trpiacich chronickodréningovych programov pre Studentov lekarskych
oblickovou poruchou a preto je pre nas zapojenie adborov ale i zdravotnickych pracovnikowemych
vyskumu, ktoré by mohlo zlepSia rozSiw na zlepSenie ich zémosti potrebnych pre pracu
starostlivogo pacientov vémi délezité. S pacientmi s nizSou zdravotnou gramotioos ¢i
pochadzajucim z iného kultirneho prostredia.

Mgr. Alena Bukova, PhD. 3 Prof. Maria Marekova, PhD. 5

Ustav telesnej vychovy a Sportu, UPJS Ustav lekarskej a klinickej biochémie, UPJS LF
Interdisciplinarne  prepojenie  odbornikov ~ Projekt je vybornym prikladom interdisciplinarneho
medicinskej oblasti a telovychovnych odbornikguistupu k Studovanemu problému, ktory sa snazi
prindSa moznashibsie pochopi dopady cielenych komplexne posudi vplyv cvicenia na zdravie
interverénych pohybovych programov u pacientovdalyzovanych pacientov.dastnici sa museli n&it
chronickym ochorenim. NavySe, realizovanyielen vzajomej komunikacii, ale predovSetkym
projekt ponudka vybornd prileZitds prepojenia koordinacii, takze projekt bol aj skvelym nastrojom
teoretickych poznatkov s realnou praxou. na zdokonalenie v logistike.




PhDr. Ivana Skoumalova je absolventkou psycholégie a systemického
psychoterapeutického vycviku a doktorandkou na \ésgasycholdgie zdravia
LF UPJS v Kosiciach v ramci spoluprace medzi UPJ®Jraverzitou v
Groningene, Holandsko. Skuma akym spdsobom by botEné vyuz
koncept zdravotnej gramotnosti na zlepSenie zdrackej starostlivosti
0 pacientov a nasledne i ich zdravie a kvalitu tdvo
https://coherentsite.com/ivana-skoumalova/
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Mgr. Aurel Zelko, PhD. je absolventom 3Sportovej edukolégie a odbornym
asistentom Ustavu telesnej vychovy a 3$portu, UPd®blasti vyskumu sa
zameriava nha analyzy stavu pohybovych schopnostbzwch cidovych
skupinach aich suvislosti s kvalitou Zivota, zdimaa pohybovou vykonnésu.
Skuma @dinnog’ 12-tyzdhoveho Specializovaného silového programu, zamemanéh
na zvysovanie silovych schopnosti dolnych daiin uspésobeného pre aktualny
stav telesnej zdatnosti kazdého pacienta v skupalgzovanych pacientov.

Mgr. Peter Kolaréik, PhD. je absolventom psycholégie a vedeckym
pracovnikom na Ustave psycholdgie zdravia. Specimisa v oblasti vyskumu
socio-ekonomickych nerovnosti v zdravi, rizikovélspravania a zdravotnej
gramotnosti. V spolupraci s prof. R. Osbornom, @mty of Melbourne,
Australia pripravil slovenskl verziu dotaznika adraej gramotnosti a podia

| sa na zavadzani tohto meracieho nastroja do praxe.
https://coherentsite.com/peter-kolarcik/

RNDr. Miroslava Rabajdova, PhD. je absolventkou laboratérnych
vySetrovacich metdd v zdravotnictve a UspeSnedilkotioktorandské Studium v
odbore klinicka biochémia. Portfolio vySetrovaciahetod vyuziténych vo 1
vedecko-vyskumnych aktivitach si rozsirila ajcps Studijnych pobytov v.

zahranéi (1.LF UK Praha, CEITEC Brno a Dun School of P&ty na |
univerzite v Oxforde). Specializuje sa na molekolgenetické metody Studia.
nukleovych kyselin so zameranim na gynekologick@orenia a vyskum @
novych biomarkerov vyuzitaych v klinicko-biochemickej diagnostike. '

MUDr. Jaroslav Rosenberger, PhD je primarom strediska FMC — dialyzee
sluzby, s.r.o. v KoSiciach a zardveryskumnym pracovnikom na Ustave
psycholégie zdravia Lekarskej fakulty UPJS v Kati vedie
multidisciplinarny vyskumny tim skdamajuci kvalituivbta pacientov s
chronickym ochorenim a viac ako 10 rokov poskysujperviziu doktorandom v
ramci spoluprace medzi UPJS a Univerzitou v Grosieg Holandsko.
https://coherentsite.com/jaroslav-rosenberger

Pod’akovanie: Tento projekt bol podporeny Agenturou na podporskeynu a vyvoja na zaklade zmluvy
¢. APVV-16-0490 v ramci projektu “Vyuzitie profiludzavotnej gramotnosti na skvalithenie manazmentu
chronickych ochoreni 2017-2021
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